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Un momento di stimolante competizione sportiva mista alla concreta possibilita di sviluppare e mettere alla prova
nuove ed interessanti sinergie professionali. Questo lo spirito da cui scaturisce il Trofeo Velico HRC Academy che si
svolgera venerdi 24 e sabato 25 settembre nell’incantevole cornice offerta da Punta Ala. Un’occasione per acquisire ed
approfondire sul campo le avvincenti regole tecniche di regata e le tattiche connesse attraverso la predisposizione di
sedute di allenamento pensate al fine di stimolare il senso di affiatamento negli equipaggi che si cimenteranno nella
competizione, ma anche e soprattutto 'opportunita assolutamente unica di dare vita ad un autentico momento di
formazione e di orientamento professionale per il complesso dei partecipanti. In puro stile HRC Academy.

Venerdi 24 settembre

Entro le ore 11:30
Incontro dei partecipanti e check-in presso il Golf Hotel di Punta Ala.

Ore 12:00

Cocktail di Benvenuto.

Apertura dell’evento e briefing di presentazione della manifestazione velica.
Esposizione delle regole tecniche e tattiche di regata e comunicazione equipaggi.

Ore 13:00

Trasferimento al porto. Realizzazione di sedute di allenamento e affiatamento degli equipaggi
direttamente in mare. Pranzo a bordo.

Ore 17.00
Chiusura della prima giornata di regate e rientro presso il Golf Hotel.

Ore 20.00
HRC Dinner.

Sabato 25 settembre 2010

Ore 9.30
Riunione degli equipaggi e trasferimento al porto.
Inizio Regata Velica HRC.

Primo pomeriggio
Rientro in hotel e premiazione dell’equipaggio vincitore del Trofeo Velico HRC.

Ore 15.30
Chiusura della manifestazione.
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PARTECIPAZIONE DEL DIRETTORE RISORSE UMANE HRC

Gratuita di partecipazione alla manifestazione “Trofeo Velico HRC Academy”, 24 e 25 settembre 2010.

b. pernottamento in Junior Suite (singola o doppia) per la notte di venerdi 24 settembre presso il Golf
Hotel di Punta Ala.
pensione completa dal 24 al 25 settembre.

Pranzo in barca per le 2 giornate di regata (24 e 25 settembre).

e. Accesso gratuito alla SPA del Golf Hotel (Paradiso dell’Acqua, Bagno Turco, Calidarium, Bagno
Cromo&Musica, Sauna Finlandese, Frigidarium, Cascate di Ghiaccio, Nebbia Fredda, Salotto Lettura e
Musica, Tepidarium, Thalasso Salin, Percorso Kneipp, Piscina Idromassaggio, Whirlpool Seduto
Effervescente, Palestra). Tale gratuita vale per l'intero periodo della manifestazione e anche nella
misura di piu di un accesso a persona, (trattamenti, massaggi ed estetica sono a pagamento e a
carico di ciascun ospite dell’hotel).

f. Fornitura dell’abbigliamento tecnico fornito da HRC (pantalone, polo, giacca, guanti e cappellino).

g. Barche a vela Bénéteau First 36.7 per equipaggi di 6-7 persone. Le imbarcazioni sono conformi alle
prescrizioni di legge. Le dotazioni di sicurezza previste si trovano a bordo. Su ciascuna imbarcazione
saranno presenti due skipper professionisti.

h. 1Iscrizione alle sedute di allenamento e alle sessioni di Regata del 24 e 25 settembre.

i. La possibilita di anticipare (da giovedi 23/09) e/o prolungare il soggiorno (fino a domenica 26/09)
presso il Golf Hotel attraverso le seguenti vantaggiose modalita riservate a HRC Academy.

TROFEO VELICO HRC

ACADEMY
giovedi venerdi sabato domenica
23 24 25 26
Trofeo velico HRC Estensione soggiorno
dal 24 al 25 settembre 2010 (2 giorni, 1 notte) Quota giornaliera

L il Gratuito € 130,00
In camera singola

S Jlalilo Gratuito € 100,00
In camera doppia

j. La possibilita di essere accompagnati, con una quota pari a € 350,00 ad accompagnatore adulto
comprensiva di:
e pernottamento in camera doppia + colazione per le notte di venerdi 24 e sabato 25 settembre (2

notti) presso il Golf Hotel di Punta Ala;
e pensione completa dal pranzo del 24/09 al breakfast del 26/09, comprensiva di;
- cocktail di benvenuto 24/09
- lunch del 24/09 presso il ristorante della spiaggia
- aperitivo e cena del 24/09
- pranzo del 25/09
- cena del 25/09 presso il ristorante del Golf Hotel
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e per gli accompagnatori il pranzo del 24 e 25 settembre sara servito presso la terrazza del
Ristorante sul mare del Golf Hotel, distante circa 800 m. dall’hotel, per il raggiungimento del
guale ¢ previsto un transfer ad Hoc per HRC dall’Hotel al Ristorante.

e Accesso gratuito alla SPA del Golf Hotel (Paradiso dell’Acqua, Bagno Turco, Calidarium, Bagno
Cromo&Musica, Sauna Finlandese, Frigidarium, Cascate di Ghiaccio, Nebbia Fredda, Salotto
Lettura e Musica, Tepidarium, Thalasso Salin, Percorso Kneipp, Piscina Idromassaggio, Whirlpool
Seduto Effervescente, Palestra). Tale gratuita vale per l'intero periodo della manifestazione e
anche nella misura di piu di un accesso a persona, (trattamenti, massaggi ed estetica sono a

pagamento e a carico di ciascun ospite dell’hotel).

e Per i bambini sopra i 4 anni, dal 24 al 26 settembre & dovuta una quota pari a:

- € 100,00 pernottamento in camera con i genitori per due notti in pensione completa.

nota: si specifica che gli accompagnatori non potranno partecipare alla Regata velica HRC,
riservata ai Direttori della Community HRC ma potranno godere dei molteplici servizi offerti dalla
struttura (Spiaggia privata ed attrezzata, beauty center, piscina all'aperto attrezzata per ogni tipo di
attivita in acqua, campi da tennis, palestra etc.)

DRESS CODE E ALTRE INFO

Ai partecipanti al trofeo velico verranno forniti i principali capi di abbigliamento (pantalone, polo, giacca
sportiva, guanti), le cui taglie sono state preventivamente comunicate da ciascun partecipante. Tuttavia,
considerando la natura di questo particolare ed esclusivo incontro, consigliamo un abbigliamento
prettamente sportivo e comodo: un giubbotto impermeabile, felpa (meglio se con copertura fino alla
gola), pantaloni di cotone comodi (no Jeans) da abbinare eventualmente a dei pantaloni antipioggia,
scarpe impermeabili possibilmente con para bianca o scarpe da ginnastica tipo Superga (suola piatta),
berretto, occhiali da sole.

Importante: al momento del check-in lo staff consegnera a ciascun partecipante il badge identificativo
da indossare nei momenti di aggregazione. All'interno della camera assegnata al momento del check-in,
sara disponibile il kit di abbigliamento personalizzato contenente: pantalone, polo, giacca, guanti e

cappellino. I capi di abbigliamento velico dovranno essere indossati prima dell’inizio della manifestazione.

Dress code: per la cena di venerdi 24 settembre consigliamo un dress code di tipo informale.

CHECK-IN / CHECK-OUT PRESSO L'ALBERGO

Golf Hotel (Via del Gualdo, 2 - 58040 Punta Ala - Grosseto), struttura immersa in un parco privato di
50.000 mgq., circondato dalla vegetazione tipica della costa maremmana, composta esclusivamente da

junior suite.

Check-in a partire dalle ore 10:30 del giorno di arrivo. Lo Staff HRC sara presente presso il welcome desk

HRC per dare il benvenuto agli ospiti. Check-out entro le ore 11:00 del giorno di partenza. Vi consigliamo
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di verificare presso la reception dell’Hotel la possibilita di lasciare le valigie all’interno delle camere

occupate. In caso contrario, sara messa a disposizione una sala per il deposito bagagli.

INDICAZIONI PER IL VIAGGIO

Il Golf Hotel ¢ facilmente raggiungibile in auto, treno e aereo.

DA NORD:
% Autostrada A12 Genova-Livorno, uscita Rosignano, superstrada fino a Follonica
e Strada Statale per km. 20 fino a Punta Ala.

DA SUD:

Autostrada Roma-Civitavecchia, poi Strada Statale Aurelia per Grosseto, quindi
uscita Scarlino, indicazioni fino a Punta Ala.

Visita www.autostrade.it >>

AEROPORTO:
da Pisa 100 km. www.pisa-airport.com >>
da Roma 230 km. www.adr.it >>

Follonica a 20 km.
Grosseto a 45 km.
Visita www.trenitalia.com >>

% STAZIONI FERROVIARIE PIU’ VICINE:

LINK UTILI

Collegati a Google Map al seguente link http://maps.google.it/ per individuare il percorso migliore per
raggiungere il Golf Hotel.

CONTATTI
Per qualsiasi ulteriore informazione contattare:

Ilaria Maialetti

Tel.: 06/91.81.52.40

mobile: 347 4005766

E-mail: i.maialetti@hrcommunityacademy.net

Sara Ludovisi

Tel.: 06/81.91.52.51

mobile: 347 4496842

E-mail: s.ludovisi@hrcommunityacademy.net
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MODULO FAX ISCRIZIONE

Compilare il seguente modulo fax e inviarlo al n. 06 83391712
Nome: ()
Cognome: (¥)
Azienda: (%)
Job Title: (*)
Telefono: (*)
E-Mail: (*)
(*)campi obbligatori

HRC provvedera a fornire gratuitamente ad ogni partecipante i principali capi di abbigliamento velico
(consegnati in loco) per i quali ti chiediamo di indicarci sin d’ora le taglie relative a pantalone, polo e

giacca.

pantalone XS S M L XL
polo XS S M L XL
giacca XS S M L XL
guanti XS S M L XL

PERIODO DEL SOGGIORNO DRU HRC:

O dal 23 al 25 settembre (2 notti)
[0 dal 23 al 26 settembre (3 notti)
[0 dal 24 al 25 settembre (1 notte)
[0 dal 24 al 26 settembre (2 notti)

Quota per ciascun giorno aggiuntivo oltre la notte di venerdi 24/09
[0 €130 in camera singola
[0 €100 in camera doppia

Totale........c.c......

ACCOMPAGNATORI:

Desidero essere accompagnato/a da n. .... persona/e
Nome Cognhome
Nome Cognhome

0 Accompagnatore: €350,00 (dal 24 al 26 settembre - 2 notti)
O Bambini (oltre i 4 anni): €100,00 (dal 24 al 26 settembre - 2 notti)




